Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h15 - 10h15
Pilates Basic 17h30 - 18h30 9h00 - 10h00
17h30 - 18h30

Pilates
intermédiaire

18h45 - 19h45

20h00 - 21h00

18h45 - 19h45

10h00 - 11h00

Coaching prive

10h15 - 11h15

Autres jours & horaires possibles sur RDV




